
Programme Cap Découverte Binic    Cap Sports Juniors 8-13ans                   JUILLET  2025          

INFORMATION A L 'ATTENTION DES FAMILLES

Lieu d'accueil     des enfants  : Salle omnisports de la vigie à Binic
                     

Horaires journée     : 8h45 à 18h

Documents à nous fournir à l'inscription : 1 certificat médical, brevet natation 25 ou 
50m, copie assurance Rc 2025, copie des vaccination à jour, 1 photo d'identité du jeune
 

Tarifs     :  

+ en Juillet =Inscription obligatoire à la semaine: 83€
+ en Août Inscription à la semaine 83€ ou à la journée possible: 25€

Prendre une adhésion (si vous ne la possédez pas) 32€ Individuelle 36€ Famille (6pers)

+Possibilité de Tarifs modulés en fonction de votre quotient familial Caf
 ( nous fournir une copie de votre QF  caf obligatoirement ) 

 A PRÉVOIR chaque jour     :
     Apporter son PIQUE NIQUE (salade ou sandwich) dans une mini glacière étiquetée 
à son nom + prénom + une GOURDE à son nom
-Sac à dos étiqueté à son nom/prénom
-casquette +-crème solaire 
-paire de lunettes de soleil
- k-way et un tee-shirt de rechange  (voir un change complet selon les activités proposées)

Semaine du 7 au 11 Juillet ( 24 jeunes max.)
Thème : JEUX OLYMPIQUES
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connaissance
+

Hockey salle

Fabriquer mini 
Baby foot

!Apporte ta boite à 
chaussure !

Tennis
       
  

Badminton Journée à 
Lantic

 Paintball 
+

Prise de 
drapeau

Sagamore
 (24 pl)

A l’attention des 
familles : 

Rdv surplace au 
parking du site, les 

parents récupèrent les 
enfants à 18h au 

même ndroit.

          

G
ro

u
p

e 
2 Création 

Bracelets 
équipe JO

Atelier 
Milk-Shake

Basket/Handball Cosmétique
masque 
coiffure

Pique-nique 
obligatoire dans 

mini-glacière
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1    Olympiades :

- tir à la corde
-foot golf
-chamboule tout
-jeux d’eau 
(pistolet)
- ventre glisse

   Flag rugby
                        

Grands jeux
- Loup garou 

géant
- Epervier

- Sagamore
- Prise de 
drapeaux

Rallye photos
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   Baseball / 
Thèque     Mini golf

le Panoramic

Semaine du 14 au 18 Juillet  ( 24 jeunes max.) 
Thème : MEDIEVAL

Semaine du 21 au 25 Juillet   (24  jeunes max.)   
 Thème : ADRENALINE
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FERIE

on vous 
retrouve
MARDI !

                  

    Gymnastique   / Accrosport  
                            
                         
  

        Journée
à Dinan

                 

Fête Médiévale 
des REMPARTS 

+
avecles diablotins 

Activités :
- danse médiévale, 
tannerie, tissage, jeu 
de l’épée...
                       

RESTE DORMIR
avec nous !

Tir à l’arc     
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Hockey
sur gazon

                   

 Jeux de 
connaissance

(24)   

Journée
à la plage

Koh-lanta
La 

réunification
(à la plage)

Pourras-tu 
relever toutes les 

épreuves ?

      

           

           
Journée 

Délire

Squid Game

- création masque
- costume
- jeu du gâteau
-1-2-3 soleil
- mémory
- jeux mikado géant 
- énigmes

                  

Journée
A Brest

                    
Récré

   des 3 curés  
     

avec les 
Diablotins Binic
                  
Prévoir crème 
solaire +pin nic
+ casquette+ 
basket +sac a 
dos
        

Yoga 
écouter son corps 

et gestion des 
émotions avec 1 

intervenante   
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sabre laser

             

Fitness / Step
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Atelier cuisine 
Brownie

 
 Badminton

jeux + tournoi
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 Tournoi 
Sandball

+
Concours 

châteaux de 
sable billes

             

Défi fou !
Réussis un 

maximum de 
défis en un 

minimum de 
temps

=
Tu distribues les 

gages ! 

 Catamaran xs
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Murder Party

Adrénaline
garantie !

Découverte du 
festival 

Folk&Blues
- coulisses
- visite scène
- rencontre artistes
+ Jeux Thèque
                       

Course 
d’orientation 

thème médiéval 
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