
Programme Cap Ados  11-17ans   JUILLET 2025 

INFORMATIONS AUX FAMILLES  Association Cap Découverte Binic

Infos Bureau /Accueil     :   02 96 69 28 48 / 06 59 91 55 97  
Réservation mail :assocapdecouverte@gmail.com      Site :    www.capdecouvertebinic.fr
 !!!Apporter son pic nic le midi si le jeune est inscrit à la journée ou si il reste manger au centre le midi ….
Pour la demi ou journée : Apporter sac à dos, casquette, crême solaire , rechange et une paire de tennis           
!!!Goûter fourni par Cap Découverte  ! 
 La carte d’adhésion à l’asso est à prendre: 32€ ind ou 36€ famille (6pers) ou 4€ si 1 activité de choisie sur tout l’été
 Tarifs modulés selon Quotient Familial (une copie du QF à nous fournir)

Documents à fournir     à l'inscription:   
1 certificat médical, assurance RC 2025, brevet natation 50m, fiche de liaison, 1 photo d'identité du jeune .   

Semaine du 14 au 18 Juillet

14/07/25 15/07/25 16/07/25 17/07/25 18/07/25
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FERIE

ON SE REPOSE !
Pour se retrouver

avec une énergie d’enfer
MARDI

Nos partenaires

9h45-12h30 (15€) 
Parkour   indoor bloc  
activité physique ou on se 
déplace grâce à ses seules 
capacités motrices
avec 1 intervenant 16pl
Transport compris D+M
Rdv espace jeunes

9h30-12h (22€) M
Bouée Tractée  
10plPlage banche -Apporter 
maillot/serviette   Rdv 
espace jeunes

10h-12h30 Accueil inscriptions

10h-12h   (10€)  10pl M
Accroport /Pyramide

Fait ton acrobate !
Rdv plage de la Banche

TAA juniors
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13h30 – 17h   (20€)  M
Paddle initiation   
Transport compris
Apporter maillot/serviette    
Rdv espace jeunes  8pl 

14h-16h30  (10€) D 
Handball/ Kinball
Rdv salle omnisports vigie

19hTournoi  
Badminton en simple
Rdv salle omnisports 
vigie         ( 3€)
Lots à gagner!

13h45-16h (14€) M
Sabre Laser 
avec un intervenant 12pl
Rdv salle omnisport vigie

13h45-16h  (21€) D 
Karting 
extérieur à Cohiniac
1x10 min   8pl   
Rdv espace jeunes
Transport compris  

18h30-22h  (18€) D+M

Soirée BARBECUE 
+ Console Jeu Vidéos 
Apporter votre console de 
jeux + manette    10 pl
Rdv espace jeunes

Accueil ferme ce soir

 

 

13h30-16h (22€)   D
Virée   Bateau Moteur   
sur les ilots de st Quay
Le +  OBSERVER 
des PHOQUES !!
Transport compris
Rdv espace jeunes  6pl

14h-17h  (8€) M
Beach -Volley/
Sandball        12pl
Rdv  plage avant port 

Semaine du 7 au 11 Juillet

07/07/25 08/07/25 09/07/25 10/07/25 11/07/25
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10h-12h   (8€)          
Balade Pêche à Pied 
Transport compris 
Prévoir chaussures 
fermées plage
Rdv espace jeunes

10h-12h    (15€)  6pl  M
Initiation à la  
mécanique Vélo
Amène ton vélo si possible!  
Avec 1 intervenant ext
Rdv espace jeunes 

9h30 – 12h30   (20€)  
Paddle initiation   8pl 
Transport compris
Apporter maillot/serviette    
Rdv espace jeunes

9h30-12h   (14€)  M
Cuisine : BROOKIE
 Apporter son Tablier
Rdv espace jeunes  8pl

10h-12h15  (13€) D
Padel initiation 
sport de raquette 
mélange tennis/squash
Rdv espace jeunes 8pl
  

10h -12h  (10€) M
Badminton /Tennis 
de table
Rdv salle omnisport vigie
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13h30-16h30  (18€)
Escalade   sur Bloc     
Indoor roof St Brieuc 
Transport compris
Rdv espace jeunes

13h30-16h30 (22€)D

Bouée Tractée   10pl 
Plage banche 
Apportermaillot/serviette   
Rdv espace jeunes

19h :Tournoi  (3€) M
Badminton en simple
Rdv salle omnisports vigie 
Lots à gagner!

14h-17h30  (12€) M
Murder Party 
Géante

-découvrir le meurtrier
-l’arme  et lieu du crime
-les coupables  M+R
Entrez dans la peau d’un 
détective !!

Rdv espace jeunes

Accueil ferme ce soir

13h30-16h30   (20€)
Laser Game  D
Transport compris  8 pl  
Rdv espace jeune

14h-17h  (8€) M
Beach -Volley /Beach-
soccer  12 pl
Rdv  plage avant port 

13h30-16h (20€)   D
Virtual Room  
aventures en réalité virtuelle  
Transport compris 8 pl
Rdv espace jeunes

14h-16h30  (8€)  M
Land Art Nature
Utiliser les matériaux que la 
nature met à notre 
disposition pour composer 
une œuvre d’art !
Rdv espace jeunes

14h – 17h (12€) M
Chasse au Trésor 
géante dans Binic  
Découvrez les enigmes 
cachées  12pl
Rdv espace jeunes

14h-16h  (14€) D
Tir à L'Arc  10pl
Rdv salle omnisport 
vigie

Semaine du 22 au 26 Juillet 

21/07/25 22/07/25 23/07/25 24/07/25 25/07/25
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10h-12h30 Accueil inscriptions

9h30-12h    (14€)    M

Atelier Cosmétique
Soins visage concombre, 
coiffure 
Rdv espace jeunes

10h-12h  (14€) 10 pl D

Tir à l'arc
Rdv salle omnisports 

9h-12h  (14€)   M     
Cuisine : Smoothie été 
+ gâteau chocolat          
Rdv espace jeunes  8pl 

10h-12h15  (13€) D
Padel initiation 
sport de raquette mélange 
tennis/squash en interieur
Rdv espace jeunes 8pl

10h-12h  (8€)  12pl    
Course d’orientation
thème vacances         
Rdv espace jeunes   

13h15-18h (20€)  M
Accrobranche   à   
Morieux    16pl
Prévoir paire tennis gants 
jardinier obligatoire ou 2€ 
Transport compris
Rdv espace jeunes  

A
P
R
E
S
-
M
I
D
I

S
O
I
R
E
E

12h30-17h30   ( 20€)
Aquapark à Dolo
Obstacles sur l'eau
Prévoir pic nic + maillot+ 
serviette + creme solaire
Transport compris ( 16 pl )
Rdv espace jeunes   D+M

19h:Tournoi  Badminton 
en simple    ( 3€)
Rdv salle omnisports vigie
Lots à gagner!     M

Accueil ferme ce soir Accueil ferme ce soir

13h45-16h  (23€) D 
Karting (  14 ans révolu)  
piste ext à Cohiniac
1x10 min kart adultes
Transport compris   
Rdv espace jeunes 8pl 
 

13h30-16h (20€)  M
Virtual Room  
aventures en réalité virtuelle 
Transport compris 8 pl
Rdv espace jeunes

        

Du 7 Juillet au 8 Août 17h30-18h30 (lundi au jeudi) + Lundi de 10h à 12h30 
                           Du 1er au 4 juillet : accueil voir horaires sur la porte

 ACCUEIL INSCRIPTIONS PARENTS CAP ADOS + JUNIORS =Bureau place pommelec à Binic 

9h30-17h30

Journée
À Rennes 

(28€)
  

SHOPPING
 ( matin)

Apporter argent de poche
+ 

PRISON ISLAND
(aprem)

L'aventure prison 
Island est coopérative

16 pl 
 Prévoir pique nique
 +  paire de tennis 

Goûter fourni par Cdb

Rdv espace jeunes
Transport compris

9h30-18h

Journée
À Miliziac (29) 

(29€) 16pl
  

Parc attraction
RECRE 3 CURES

 11-17 ans

 Prévoir pique nique
 + 1 paire de tennis  +  

crème solaire + 
casquette

Goûter fourni parCdb
Rdv espace jeunes
Transport compris

M+D

9h15-17h

A la Journée
(14 €)

KOH-LANTA 
La Réunification

11-17 ans
12 pl

 Intercentres 
Langueux-Binic

 
 coef 95  PM 10h

Par équipe de 6 joueurs
M+D

 Prévoir pique nique
 Maillot de bain/crème 
solaire + serviette de 

bain
 Rdv plage avant port

mailto:assocapdecouvertebinic@gmail.com
http://www.capdecouvertebinic.fr/

