
Programme Cap Découverte Binic    Cap Sports Juniors 8-13ans                   JUILLET  2023

INFORMATION A L 'ATTENTION DES FAMILLES

Lieu d'accueil     des enfants  : Salle omnisports de la vigie à Binic

Horaires journée     : 8h45 à 18h

Documents à nous fournir à l'inscription : certificat médical, brevet natation 25 ou 
50m, copie assurance Rc 2022, copie des vaccination à jour, 1 photo d'identité du jeune
 

Tarifs     :  
+ en Juillet Inscription obligatoire à la semaine:80€
+ en Août Inscription à la semaine 80€ ou à la journée: 25€
Prendre une adhésion (si vous ne la possédez pas) 30€ Individuelle 34€ Famille 
(6pers)
+Possibilité deTarifs modulés en fonction de votre quotient familial caf ( nous fournir 
une copie de votre QF caf obligatoirement ) 
A PREVOIR chaque jour     :
Apporter son pique-nique(salade ou sandwich) dans une mini glacière étiquetée à son 
nom + prénom
Sac à dos étiqueté à son nom/prénom
-casquette/ crème solaire / paire de lunettes de soleil/ gourde ou petite bouteille à 
son nom + k-way  (voir un change complet selon les activités proposées)
Avoir sur soi un petit gel hydroalcoolique

Semaine du 10 au 14 Juillet ( 24  jeunes max.)

Thème : Aventure

10/07/23 11/07/23 12/07/23 13/07/23 14/07/23
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Sortie à la 
journée

Hisse et Ho !
- Bouées géantes

- Trampolines
- Toboggans géants

- Tyroliennes

(24)

Grand jeu
Sagamore

(Jeu de rôle et de 
stratégie en pleine 

nature)
(24)

FÉRIÉ
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u
pe

 2 Danse on 1 step
Création d’une 
chorégraphie 

(10)

Atelier cuisine
Milk-shake en 

folie
 (10)

Pique-nique 
obligatoire dans 

mini-glacière
+

Sac à dos étiqueté 
à son nom 

+crème solaire/
casquette
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Les Olympiades 
d’été

Amène ton 
équipe au 
sommet !

(24)

Paintball
&

Prise du drapeau
(24)

Exceptionnellement : le 
soir rendez-vous sur 

place pour récupérer les 
enfants à 18h. (parking 
accrobranche Lantic)

Beach-volley
&

Piscine (côté 
mer)
(24)

G
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Semaine du 17 au 21 Juillet  ( 24 jeunes max.) 

Thème : Indien       

Semaine du 24 au 28 Juillet   (24  jeunes max.)   

 Thème : Voyage & Sport
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Koh-Lanta 
(forêt)

La réunification

Pourras-tu 
relever toutes les 

épreuves ?

(inter-centre avec 
les diablotins)

(24)

Initiation à 
l’escrime
    (12)

Cobac Parc

(Sortie journée avec 
Capacité)

(24)

Tarif modulable 
en fonction du 
quotient CAF

Fournir la copie 
QF

M
at

in G
ro

u
pe

 1 Tournoi de jeux 
Vidéos

(12)

Atelier 
confection de 
cerfs-volants

(8)

Journée au parc 
aventure Indian-

Forest
de Morieux

Accrobranche
&

Jeux de pistes
(24)

Prendre des gants et 
des chaussures qui 

ferment

G
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Paddle Géant 
(10)

Atelier cuisine
cookies

(10)

Matinée sport-co
Hand-ball, 
basket, foot

(12) G
ro

u
pe

 2 Pêche à pied
       (12) Flag-Rugby

(16)
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Défi fou !
Réussis un maximum 

de défis en un 
minimum de temps

=
Tu distribues les 

gages !

(24)

Mini-golf
(12)

Base-ball
Thèque

(12)
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G
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 1 Atelier création 
de bracelets 
brésiliens

(12)

Jeux plage & 
concours de 
châteaux de 

sable
(12)

Rends toi 
invisible !

Gamelle
&

Sardine
(24)

Cluédo grandeur 
nature
(24)

G
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Rallye photos 
(12)

Grand jeu
Troc patate

(12)

G
ro

u
pe

 2 Atelier cuisine 
Cupcake 

customisés (12)

Hockey sur 
gazon
(12)

Soirée Barbecue-veillée loup garou, 
nuitée à la salle de la vigie

+petit déjeuner
 (prévoir duvet /trousse de toilettes, pyjama)

Stage découverte athlétisme
courses, sauts, lancés (14)

Stage fabrication de costumes 
pour Koh-Lanta (avec les diablotins)

                           (14)
Stage voile catamaran XS

(10)

Stage raquettes :
Tennis, badminton, ping-pong 

(14)




