
CAP SPORTS BINIC  VACANCES OCTOBRE 2021 

du 25 Octobre  au 05 Novembre 2021 ouvert aux 8-17 ans     Site : www.capdecouvertebinic.fr    

Renseignements : Association Cap Découverte, place Pommelec BINIC        Tél : 02.96.69.28.48. ou  06.59.91.55.97      INFOS Adhésion obligatoire pour participer aux activités: 23€ individuelle ou 28€ famille  

Documents à fournir lors de l'inscription:                                                         Site : www.capdecouvertebinic.fr  programme en ligne 

-Brevet natation 50m ou 25m -1 photo d'identité -Attestation d'assurance 2020-2021 (AC+RC) -Certificat médical de – de 3 mois -Photocopies des vaccinations du carnet de santé - Fiche de liaison +autor internet  

REPAS DU MIDI possible sur place ; le jeune apporte son pique nique. Nous prévenir à l’inscription                Démarrage des inscriptions : MARDI 05 Octobre 14h à 16h 

LUNDI 25/10 MARDI 26/10 MERCREDI 27/10 JEUDI  28/10 VENDRED 29/10 
Lundi 

1/11 
MARDI 2/11 MERCREDI 3/11 JEUDI 4/11 VEND 5/11 

 Accueil 10h30-12h 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

13h30-17h30 
COURSE 

D’ORIENTATION 

Site des Bernains 

9-15 ans   
Prévoir  tennis + k-

way  12pl 

Rdv espace jeunes 

 
 

 
 

13h30-17h30 
DUEL TOP CHEF 
Thème trompe l’oeil 

 8-15 ans   8pl 

Apporter un tablier 

Rdv espace jeunes                  
 

Accueil 10h30-12h 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

13h30-17h30 

PISCINE 

/BOWLING 

Prevoir gants 

laine + chausettes 

+maillot bain + 

serviette+bonnet 

bain 

Rdv espace jeunes 

Transport compris 

 

 

 

 

 

18h-22h 

Soirée 
CINEMA /MACDO 

11-17 ans   8pl 

Rdv espace jeunes 

k-riboo  

Retour des jeunes à 

leur domicile après 

Accueil 10h30-12h 

9h15-12h 
ESCAPE GAME  

au choix+Jeu 

UNLOCK 
Jeu de cartes  

10-15ans    8pl 
Rdv Espace jeunes 

 
 

 
 

 13h15-17h30 

MOTOCROSS 
Prévoir rechange + 

bottes + jean+ gants 

obligatoire    

 Avoir 12ans révolu 

+1m50  

Goûter fourni  

Rdv Espace jeunes 

Transport compris 

 
 

 

 

 

 

13h30 -17h30 
LASER GAME + 

jeux sportifs  

 9-15 ans  18pl 

Rdv salle 

omnisports la vigie 

Bus ST 

Transport  compris 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

14h-16h  stage 

TIR A L’ARC  

 8pl  9-15 ans   
Rdv salle vigie Binic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9h-18h
Sortie

 à la journée

PARC RECRE 

3 CURES 

à Milizac

16 places

(9 – 17 ans)

Prévoir

 un pique-nique

- 1paire de tennis

-1 coupe-vent 

Goûter fourni cdb

Rdv Espace jeunes

 

 

 
 

 
14h-16h  stage 

TIR A L’ARC  

8pl  9-15 ans   
Rdv salle vigie Binic 
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14h-17h 

JEUNES DU SKI 2022 

PREPA MARCHE NOEL 

2021 

                    
               

 

 
 

9h30-17h30 
 

Sortie  journée 
A Morieux 

 

CRAZY ENIGMA 

+ 

ACCROBRANCHE 

18 pl 
Prevoir tennis + gants de 

jardinier+ kway+ pic nic 

Gouter fourni par cdb  
 

 Rdv Espace jeunes 
Transport compris Bus ST 

 

 

 

 

 

 

 

9h30 -16h30 

Journée sensibilisation 

SPORTS 

/PREVENTION 

Intercentre avec Pordic 

Activités : self défense + 

street basket + baseball 

+Parkour etc…8pl 

10-17 ans 

Prévoir son pic nic 

goûter fourni par CDB 

paire de tennis + kway 

Rdv espace jeunes 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
10h-12h 

TIR A L’ARC  8pl 
 9-15 ans   

Rdv salle omnisport 

vigie Binic 

 

 

13h30-17h30 

SAGAMORE/ 
PRISE DE 

DRAPEAUX+Découverte 

champignons 9-15 ans   
8pl    
Bois Plédran 

Prévoir paire de tennis + 

kway Rdv espace jeunes 

Transport compris 

 

13h45-16h   

KARTING  8pl 
piste   extérieure  

9-17 ans  2x10 min 

Transport compris 

Rdv espace jeunes  
Transport comrpis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13h15-17h30 

MOTOCROSS 
Prévoir rechange + 

bottes + jean+ 

gants obligatoire   
Avoir 12ans révolu 

+1m50   
Rdv Espace jeunes 

Transport  compris 

 

          

 

 
13h30-17h 

PAINTBALL  

 En extérieur  
16pl  9-17 ans 

Rdv PARKING de 

LANTIC  parc 

aventure 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

9h-18h 
 

Sortie  journée 

A LANNION  

(16pl) 
 

CANOE + VTT 

 
(Prévoir un change 

complet et paire de 

chaussures pour 

aller dans l’eau / k-

way / Polaire/ shorty 

ou combi / serviette 

bain) 

 

Et prévoir pic-nic 

  9-17ans  
Rdv espace jeunes 

 

Goûter  fourni CDB 

 Transport compris 

 

9h-12h30  

Stage EQUITATION 8-14 ans  8pl  
 Prévoir  des bottes + polaire +pantalon 

 Rdv espace  jeunes Transport compris    

 

  

 COVID 19 : Bien respecter les gestes 

barrières : apporter son masque (2 si 

journée ) + PASS SANITAIRE 

OBLIGATOIRE +12 ans sur sorties ext 

10€ 

16€ 

16€ 

10€ 

23€ 

9h-17h30 
Sortie  journée 

RENNES 

(16pl) 
 

SHOPPING 
(prévoir argent poche) 

+ 

NEW- JUMP 

Trampoline 

/parcours 
   

9-17ans 16pl 
 

Et prévoir pic-nic 

Rdv espace jeunes 
 

Goûter  fourni CDB 

Transport compris 

 

 

9h-12h15  Stage BMX  9-15 ans   

8pl  Prévoir  des tennis + k-way+ gants 

Rdv espace jeunes Transport compris 

9h-12h 

Stage PECHE EAU DOUCE 
 Prévoir  des bottes + polaire +pantalon 

 Rdv espace  jeunes –matériel prêté 

Transport compris    9 – 16 ans 8pl 

 

30€ 

15.50€ 

22 € 

33€ 

Allocataire CAF : 

Nous pratiquons une tarification modulée  en 

fonction du quotient familial des familles Merci 

de nous fournir une copie de votre attestation 

de Quotient Familial  

 

11€ 

16.5€ 

9€ 

23€ 

22€ 

23€ 

10€ 

€ 

22€ 

24€ 

11€ 

13€ 

14 € 

11€ 

http://www.capdecouvertebinic.fr/
http://www.capdecouvertebinic.fr/

